ZAKLADNE POSTUPY PRI POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI

Prvi pomoc treba poskytnut eSte pred prichodom zachrannej sluzby alebo lekara. Je to sibor
jednoduchych dkonov, ale kedZe pomaocky nie st zvadsa k dispozicii, treba improvizovat.

Zachranca musi:

a) zhodnotit situaciu bez ohrozenia vlastného Zivota,

b) zistit priznaky Urazu, ochorenia,

c) poskytnut prvd pomoc pri stavoch ohrozenia Zivota,

d) privolat $pecializovani pomoc a odovzdat postihnutého pracovnikom zdravotnickeho zachranného
systému.

Pri vyskyte viac poraneni u jedného postihnutého, alebo pri viac zranenych osobéch treba najprv patrat
po prihodach ohrozujlcich Zivot a az po poskytnuti pomoci hladat dalsie poranenia.

PRVOTNE A DRUHOTNE LAICKE VYSETRENIE

Vysetrenie postihnutého

Po zisteni nehody a overeni si, Ze nehrozi nebezpecie pre zachrancu, treba zistit ¢o sa postihnutému stalo
systematickym postupom nazyvanym "vysetrenie postihnutého". Pozostdva z dvoch casti:

1. Prvotné vysetrenie

Zistit pritomnost vedomia, dychania, priznakov Zivota a vonkajsieho krvacania. Ak je postihnuty pri
vedomi, t.j. odpoveda na otazky, alebo zareaguje na zatrasenie a dycha sdm, mézeme pristupit k
druhotnému vysetreniu.

2. Druhotné vysetrenie

Cielom je odhalit priznaky, ktoré neohrozuju bezprostredne Zivot postihnutého, ale mohli by spdsobit
komplikacie ak by ostali neodhalené. Je zlozené z dvoch casti: rozhovor a vySetrenie od hlavy k péate. a)
rozhovor: predstavte sa postihnutému a ponuknite svoju pomoc. Opytajte sa na jeho pocity (najc¢astejsie
je to bolest a zlyhanie funkcie Casti tela). Pri bezvedomi skiste ziskat Udaje od svedkov prihody.

b) vysetrenie od hlavy k patdm: Pozostava z hladania poraneni. Vopred vysvetlite postihnutému, co
idete robit. Nehybte s postihnutym pri podozreni na poranenie krku a chrbtice. Obnazte postihnutt ¢ast
tela.

- Hlava a krk: skontrolujte vlasatu ¢ast hlavy na krvécanie a deformity, usi a nos na vytok, Usta na zvratky,
potravu. Hlavou nehybat.

- OCi: zrenice zUzené, rozsirené. Nerovnako Siroké zrenice svedcia o vdznom stave.

- Hrudnik: hladajte rany, cudzie telesa, pohmatom mozeme zistit chrapcéanie kosti (krepitus) pri
zlomeninach rebier.

- Brucho: hladajte rany, vyvrh organov, cudzie telesa.

- Konéatiny: skontrolujte horné a dolné koncatiny na deformity, rany, krvacanie.Porovnavajte obe strany,
pohyblivost, svalovu silu a citlivost na dotyk.

- Chrbtica a chrbat: pri podozreni na Uraz chrbtice skuste citlivost a silu konéatin. Nechajte si stisnut ruky
postihnutym, tlacit nohami proti vasej ruke.

- Varovné znamky: pouzivaju sa ako naramok, privesok, varovna identifikacnd karta a upozornuji na
ochorenie nositela. M6Zu obsahovat telefénne ¢islo, meno lekara, ndzov ochorenia. Neberte ich
postihnutému. Niektori fudia maju zoznam uzivanych liekov na zadnej strane obalu z karty poistenca.
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ZASTAVENIE DYCHANIA A SRDCA (1. Zivot ohrozujlci stav)

Priznaky: 1. bezvedomie bez odpovede na oslovenie a zatrasenie, 2. nepritomnost normalneho dychania
(lapavé, nenormalne dychanie sa hodnoti ako nepritomnost dychania), 3. nepritomnost znamok Zivota
(pohyby, prehitanie)

Postup : a) ulozit na tvrdud a rovnu podlozku, b) 30 stlaéeni hrudnika o 5 cm frekvenciou 100/min, c)
zaklon hlavy, upchat nos a aplikovat 2 zachranné vdychy , d) pokracovat v oZivovani v pomere 30 stladeni
hrudnika ku 2 vdychom, uvedeny postup plati u postihnutych po puberte (od 18 rokov)

Poznamky: Hrudnik stlacat 100 x / min, pritomnost dychania zistovat pri zaklone hlavy tlakom na ¢elo a
tahom za bradu, Zistovanie pritomnosti vedomia a dychania a zaklon hlavy treba nacvicit na modeli.

VELKE VONKAJSIE KRVACANIE (2. Zivot ohrozujci stav)

Priznaky : 1. krv tecie, strieka, alebo prerusovane vyteka z rany, 2. priznaky Soku

Postup : a) okamzity tlak rukou priamo na ranu, alebo cez vrstvu obvazu - Cistej tkaniny, potom prilozit
tlakovy obviz, b) znehybnit nad Urovriou srdca, c) protisokové opatrenia, d) kontrolovat vedomie,
dychanie, e) privolat pomoc.

5Z - Zistit krvacanie, Zatlaéit v rane, Zdvihnut nad Groven srdca, Zabranit $oku, Zavolat ZZS.
Poznamky : Skrtidlo sa laikmi nepouziva, tlak v rane je U¢innejsi ako tlak v tlakovych bodoch.

BEZVEDOMIE (3. Zivot ohrozujuci stav)

Priznaky : bez reakcie na hlasné oslovenie, zatrasenie alebo na bolestivy podnet.

Postup : a) zistit pritomnost dychania a priznakov Zivota (prehitanie, kaslanie, pohyby), b) pri
zachovanom dychani uloZit do stabilizovanej polohy na boku, c) privolat odbornd pomoc, d) sledovat
pritomnost dychania a pulzu

Poznamky : Do stabilizovanej polohy neukladat pri bezvedomi po trazoch

SOK (4. zZivot ohrozujuci stav)

Priciny: akykolvek Uraz vedie skor alebo neskor k priznakom Soku

Priznaky : 1. neklud, alebo spavost, 2. neostré videnie, 3. smad, 4. nevolnost, 5. studend, bleda a spotend
koza, 6. zrychlené dychanie.

Postup : a) pohodine uloZit, zaistit telesny a dusevny pokoj (aktivne upokojovat), b) osetrit poranenia, c)
branit podchladeniu prikrytim zdola i zhora, d) zdvihnut dolné koncatiny o 30 cm, ( autotransfizna =
protiSokova poloha ), e) privolat odborni pomoc, f) kontrolovat vedomie, dychanie.

Poznamky : Pri kazdom vaésom poraneni treba odakavat vznik Soku. Necakat s prvou pomocou na
priznaky Soku. Nepodavat tekutiny. Do protisokovej polohy nedavat pri: poraneni hlavy a hrudnika,
srdcovych a dychacich tazkostiach, bezvedomi. 5T - Ticho, Teplo, Transport, Tekutiny, TiSenie bolesti.

RANY
REZNE RANY

Priciny: sp6sobené noZom, noZnicami, ostrymi nastrojmi, plechom, sklom. Silne krvacaju, maju ostré
okraje.

Priznaky : 1. krvacanie z ostrych okrajov, 2. styk s ostrym predmetom, 3. priznaky Soku

Postup: a) zastavit krvacanie tlakom v rane (obvazom, Cistou latkou, holou rukou). Pri velkej rane tlacit k
sebe okraje rany. b) krvacajucu koncatinu zdvihnut a drzat nad Urovriou srdca, c) prilozit tlakovy obvaz, d)
ak krvacanie neprestava, prilozit este jeden obviaz a dotiahnut silnejsie, e) kontrolovat obvaz, prekrvenie
koncovej Casti koncatiny, vedomie a dychanie, f) protiSokové opatrenia, g) pri vac¢sej rane odborné
oSetrenie

Poznamky: ranu si méze tlacit sam postihnuty aby pomohol pri oSetrovani.
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TRZNE RANY

Priciny: sp6sobené strojmi, pasmi, pazurmi zvierat, ostnatym drétom. Krvacaju nevyrazne, su ¢asto
infikované

Priznaky : 1. rana ma nepravidelné okraje, 2. ¢asté znecistenie rany, 3. priznaky Soku

Postup: a) umyt si ruky a okolie rany, b) prikryt obvdzom, Cistou latkou, c) pri velkom krvacani osetrit ako
krvacanie, d) protiSokové opatrenia, e) vyhladat odborné osetrenie.

Poznamky: ockovanie proti tetanu aj pri mensich ranach.

BODNE RANY

Priciny: sp6sobené prepichnutim kozZe ostrym predmetom (kliniec, ihla, vidly, rohy, n6z). Na koncatinach
mozu byt posSkodené cievy a nervy, na hrudniku a bruchu vnitorné organy.

Priznaky : 1. viac vnutorné ako vonkajsie krvacanie, 2. moznost infekcie, 3. zacinajuce priznaky Soku
Postup: a) hladat v rane cudzie telesa, nevytahovat, b) obloZit cudzie teleso obvdzmi a ranu prikryt, c)
protiSokové opatrenia, d) dopravit postihnutého na odborné vysetrenie, alebo privolat zdchrannu sluzbu,
e) kontrolovat vedomie a dychanie,

Poznamky: Nedavat jest a pit. Konzultovat ockovanie proti tetanu. Ak krvaca rana okolo cudzieho telesa,
tlac¢te okraje rany smerom k cudziemu telesu.

CUDZIE TELESA V RANE

Malé cudzie telesa z povrchu rany (kamienky, piesok, tfne a pod.) odstrarite tampdénom alebo
oplachnutim vodou. Velké telesa nikdy neodstranujte, pretoze upchavaju ranu a brania krvacaniu.
Postup: a) poranenu Cast tela zdvihndt a okraje rany okolo cudzieho telesa tlacit k sebe (poraneny méze
pomahat), b) cudzie teleso oblozit gazou do jeho vysky, c) obviazat (ak teleso velmi vy€nieva, obviz
vedte okolo tak, aby ste s nim nehybali), d) velké telesd moZno spevnit dvomi priecne uloZzenymi
nerozto¢enymi obvazmi po stranéch, e) zariadit prevoz do nemocnice.

Poznamka: pri pevnych telesach v rane (napr. kél) podopierajte poraneného a presne popiste situaciu pri
privolavani zachrannej sluzby a technickej pomoci. Dispecingy zdravotnictva, policie a poZiarnikov su
navzajom prepojené (tiesfova linka "112")

POMLIAZDENINY

Priciny: vznikaju pri pade, udere tupym predmetom, s trznou ranou, alebo aj bez porusenia koze. Pod
podliatinou méze byt schovand zlomenina, podvrtnutie, vykibenie.

Priznaky : 1. bolest a opuchlina, 2. tmavocervené az modré sfarbenie pod koZou po urcitej dobe (mindty
az hodiny po uraze), 3. staZzena hybnost kondatiny

Postup: a) na bolestivé miesto okamzite priloZit studeny predmet, alebo obklad, b) zdvihndt konéatinu,
ulozit do pohodinej polohy, c) pri pochybnostiach vyhladat odborné vysetrenie

Poznamky: pozrite Poranenia svalov

AMPUTACIE

Priciny: koncové Casti tela (prsty, usnica) mézu byt odtrhnuté a odrezané strojmi, alebo odhryznuté
Priznaky : 1. pri strate koncovej Casti pohladat amputovanu c¢ast

Postup: a) osetrit ranu a zastavit krvacanie, b) amputovanu ¢ast zabalent do suchej gazy vloZit do
plastového vrecka, alebo plastovej nadoby s uzaverom (zabrani znecisteniu a vysychaniu), c) vrecko,
nadobu vloZit do nadoby (dalSieho vrecka) naplneného vodou s ladom, d) volat tiesriovu linku a
informovat o druhu nehody, e) vrecko oznadit menom postihnutého a ¢asom nehody.

Poznamka: nie je vhodny priamy kontakt amputovanej ¢asti s ladom pre moznost omrznutia. Ak je
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amputovana Cast spojend s ostatnou ¢astou aspofi malym koznym mostikom, zachovajte ho pri
obvazovani.

ODRENINY

Priciny: sp6sobené padom a trenim (napr. zlafovanie), zodranim povrchovej vrstvy koze

Priznaky : 1. drobné krvacanie formou presakovania, 2. znecistenie hlinou, strkom, 3. bolest

Postup: a) umyt si ruky, b) oplachnut ranu pod teétcou vodou a okolie rany umyt mydlom, dezinfekénym
roztokom, c) ranu osusit dotykmi, krvné zrazeniny nezotierat, d) prikryt naplastou, alebo obvazom
Poznamky: hlinu, Skvéru, antuku a pod. v odrenine odstranit, pri vacsich ranach a silnom znedisteni
konzultovat ockovanie proti tetanu.

PORANENIA KOSTI - ZLOMENINY

Pric¢iny: nahly pohyb, pad, uder, kopnutie

Priznaky : 1. okamih zlomenia je citit a / alebo pocut, 2. bolest v mieste zlomeniny, 3. stazeny, alebo
nemozny pohyb, 4. deformacia (ohnutie, vytocenie, skratenie koncatiny - pri pochybnosti porovnat s
druhou stranou) a postupny opuch, tieto priznaky nemusia byt pritomné vzdy,

Postup: a) vytvorit oporu na poranenej koncatine podlozenim ruk pod a nad miestom zlomeniny, b)
znehybnit tak, aby bol znehybneny jeden kib pod aj nad zlomeninou, c) zZloment hornt konéatinu dat do
zavesu z trojrohej Satky (alebo znehybnit v rukave odevu), zlomenu dolnd koncatinu znehybnit
priloZzenim zdravej dolnej koncatiny a priviazanim, e) pri velkej deformacii vyuZit r6zne druhy obloZenia
na znehybnenie (vankus, deku, noviny, tacku).

Poznamka: Zlomenina klu¢nej kosti sa oSetruje ako zlomenina hornej koncatiny. Pri zavretej zlomenine je
koZa nad zlomeninou neporusend. Pri otvorenej zlomenine pred znehybnenim priloZte sterilny obvaz na
ranu a v pripade krvacanie tlacte okraje rany k sebe.

PORANENIA KOSTi - VYKLBENINY

Pric¢iny: nahly pohyb, pad, uder, kopnutie

Priznaky : 1. nahla silna bolest v kibe a okoli po prudkom, alebo nesikovnom pohybe, 2. nemoznost hybat
s postihnutou astou (najéastejie sa vykibi rameno, palce, prsty a sanka), 3. deformécia a opuch,

Postup: a) ulozit postihnutého a postihnutu ¢ast do najpohodinejsej polohy, b) spevnit, oblozit
(vankusom), c) ak je to mozné znehybnit zavesom z trojrohej Satky, obvdzom, d) nechat postihnutého,
aby si sam podopieral vykibent &ast s pomocou zachrancu, e) zariadit prevoz do nemocnice,

Poznamka: Pri pochybnostiach &i ide o zlomeninu alebo vykibeninu postupovat ako pri zZlomenine. Casto
sa vyskytuju v kombinacii. Definitivne a spolahlivé rozliSenie je mozné len rtg vysetrenim.

PORANENIE SVALOV

Pric¢iny: natiahnutie, natrhnutie pri Sporte a fyzickej namahe bez rozcvicenia, alebo pri dlhotrvajucej
namahe bez oddychu

Priznaky: 1. nahla bolest, 2. opuch, zaervenanie, modrina, 3. bolestivé obmedzenie pohybov

Postup: a) akronym KLOP, K = klud, postihnuté miesto drzat v klude, dovolit len nevyhnutné pohyby, b) L
= lad, studeny obklad, ponorenie do studenej vody na 20 minut 3 - 4 krat denne v prvy a druhy den, c) O
= obvaz pomocou elastickej banddzZe na zniZenie opuchu a krvdcania do svalu na 1 - 2 dni s prestavkou na
noc, d) P = polohovanie, zvysenie postihnutej koncatiny.

Poznamka: pri aplikécii ladu dat medzi sval a lad uterdk, alebo elasticky obvaz. Pri zmensenej bolesti ¢im
skor prejst z Polohovania na Posilovanie.

PORANENIA CHRBTICE

Priciny: poSkodenie chrbtice treba predpokladat pri padoch z vysky vacsej ako vyska tela, padoch
bremena na ¢loveka, potapani, skokoch z vysky a auto a moto nehodach. Ak ste v pochybnostiach,
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postupujte ako pri zlomenine chrbtice.

Priznaky : 1. necitlivost, tfpnutie, palenie v koncatinach, 2. neschopnost hybat dolnymi (poranenie
hrudnej a bedrovej Casti chrbtice), alebo aj hornymi koncatinami (poskodenie krénej chrbtice).
Poskodenie chrbtice méze byt Uplne bez priznakov, treba ho predpokladat na zaklade mechanizmu
Urazu.

Postup: a) skontrolovat vedomie, dychanie, (ak je potrebné umelé dychanie zaklanat hlavu postihnutého
postupne len tolko, kolko je potrebné na vdych), b) ¢akat na zachrannu sluzbu, pokial nie ste na
odlahlom mieste, c) zabranit pohybom zraneného. Krk a hlavu obloZit z dvoch stran vankdsmi, taskami a
pod. na zabranenie pohybov krku. Iba pri akitnom nebezpeci je odévodnené vyprostenie (poZiar,
dusenie, zastavenie srdca, d) pri Grazoch vo vode pod postihnutého pred vynesenim podlozit rovnu
podloZku, e) protiSokové opatrenia.

Poznamka: pri podozreni na zlomeninu chrbtice s postihnutym nehybte, ¢akajte na Specializovanu
pomoc. Jedinou vynimkou kedy je mozné s postihnutym hybat je prva pomoc pri zastaveni dychania,
srdca a velkom krvacani. Pri manipulacii druha osoba drzi hlavu a krk v neutrélnej polohe.

CUDZIE TELESO V OKU

Priznaky : 1. nahla bolest a svrbenie, 2. slzenie, 3. postihnuté oko je ¢ervenkasté (zvysené prekrvenie
bielka)

Postup: a) zabranit treniu oka, b) posadit so zaklonenou hlavou, c) za postihnutym roztiahnut palcom a
ukazovakom mihalnice od seba - postihnuty pozera réznymi smermi, d) ak je cudzie teleso viditelné,
vyplavit te¢dcou vodou, vihkym tampdnom, cipom vreckovky, e) pri nedspechu prikryt oko sterilnou
gazou a vyhladat odborné osetrenie.

Poznamka: nevyberajte cudzie teleso uviaznuté vo farebnej ¢asti oka. Cudzie telesa v oku pri obrabani
kovov nevyberat, po obvaze dopravit na o¢né osetrenie.

CUDZIE TELESO V NOSE A UCHU

Priznaky : 1. taZkosti pri dychani nosom, opuch, vytok tekutiny z nosnej dierky, 2. bolesti v uchu, vibracie,
sum, svrbenie

Postup: a) nos: upchat priechodnt dierku a prudko vydychnut cez upchatu dierku. Nepokusat sa
vytahovat inym sp6sobom. Vyhladat Specializované pracovisko.

b) ucho: nevytahovat, nezatlacat. Ak je v uchu evidentne hmyz: otodit hlavu, aby postihnuté ucho bolo
vyssie, naliat do zvukovodu vlaznu vodu. V pripade potreby vyhladat Specializované pracovisko.
Poznamka: odstranit z dosahu malych deti drobné predmety. Nebezpecné su tiez bobtnajice semen3,
ktoré v teple a vihku ucha a nosa rychle zvac¢suju objem.

KRVACANIE Z NOSA

Priciny: Uder do nosa, vysoky tlak krvi, niekedy bez viditelnej priciny (u deti)

Priznaky : vytekanie krvi z nosa bez Urazu hlavy

Postup: a) posadit s predklonenou hlavou, b) uvolnit odev okolo krku, c) dychat Ustami a tlaéit makkad
¢ast nosa najmenej 10 min, d) nesmrkat, nekaslat, neprehitat - krv nechat vytekat z nosa, e) ostat v klude
a bez velkej ndamahy 2 h po zastaveni.

Poznamka: Specialistu na choroby kréné, nosné, usné vyhladat ak sa krvacanie nezastavi do 30 mindt.
Cely postup musi byt nepretrzity, v pripade potreby a u deti mbéze pomahat druha osoba. Studené
obklady na ¢elo a na zatylok nemaju prakticky vyznam.

POPALENINY

Priciny: styk povrchu tela s hortdcimi parami, tekutinami, telesami
Priznaky : 1. bolest po dotyku s hordcim telesom (popalenina), alebo s hortcou kvapalinou (obarenina),
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2. zacervenanie koze, 3. objavenie sa pluzgierov, 4. pri popalenine vdcésej ako dlart moznost vzniku Soku.
Postup: a) okamzite chladit studenou vodou 20 min, b) ked prestane boliet po zastaveni chladenia
prikryt potravinarskou féliou, obvazom, Cistou tkaninou, mikroténovym vreckom, c) protisokové
opatrenia, d) zariadit prevoz na definitivne osetrenie.

Poznamka: Studend voda z vodovodu je dostato¢ne chladnd na zastavenie $irenia popaleniny do hibky a
Sirky. Cim skér po zacati chladenia dat dole prstene a privesky. Horiaci odev uhasit, priskvarené ¢asti
odevu nestrhavat. U deti popélenina vacésia ako plocha 2 dlani postihnutého, u dospelého plocha vicsia
ako 5 dlani mozu byt Zivotu nebezpecné.

HORENIE ODEVU

Priciny: statie pri Ziaricoch tepla, zasah bleskom, Uraz el. prddom, poziar

Postup: a) zabranit gulaniu po zemi, pohybom a behaniu, b) postihnutého ulozit horiacou stranou nahor,
c) oheri zahasit poliatim vodou (nehorlavou tekutinou), alebo zabalit do hustej hrubej tkaniny (kabat,
zaves, koberec), d) po zahaseni odevu vyzliect len ak nie je priskvareny ku kozi, e) osetrit popaleniny,
protiSokové opatrenia a vyhladat odborné osetrenie.

Poznamky: pri gulani je moznost rozsirenia popalenin, pri behani rozddchavanie ohna. Ak ste sam,
pomobzete si okamzitym tesnym zabalenim do vhodnej tkaniny a [ahnutim na zem.

KRCE Z HORUCKY

Priciny: zvySena citlivost detského mozgu na teploty nad 38 st. C

Priznaky : 1. vysoka teplota, zaCervenanie tvare, potenie, 2. Skulenie a prevracanie oci, 3. zasklby svalov
na tvari a koncatinach, 4. zadrziavanie dychu, 5. bezvedomie

Postup: a) zabezpedit Cerstvy vzduch a uvolnit tesny odev, b) opatrenia ako pri bezvedomi, c) chladit
odkrytim, vyzle¢enim a omyvanim vlaznou vodou, d) upokojit rodi¢ov

Poznamka: Vyskyt najcastejsie u deti do 5 rokov pri teplotdch na zaciatku horuckovitych ochoreni. Najprv
poskytnut prvi pomoc, privolat Specializovant pomoc len ak kfée neprestand za 10 min po intenzivnom
chladeni

SLNECNY UPAL

Pric¢iny: vznika pri dlhSom pobyte na priamom sInku, moze vzniknut aj pri zamracenej oblohe a v zime na
horach

Priznaky : 1. kozZa je Cervena, citlivd, 2. tvoria sa opuchliny a pluzgiere, 3. bolesti hlavy, nevolnost,
stuhnutie Sije, 4. pocit vyCerpanosti a Unavy, 5. normalna telesna teplota

Postup: a) odviest do tiefia a ochladzovat kozu oplachovanim studenou vodou, b) malymi ddskami davat
pit studenu vodu, mineralku, c) pri poteni, ki¢och alebo hnacke pridat na pol litra vody 1/2 kévove;j
lyzi¢ky kuchynskej soli, d) vyhladat lekarsku pomoc ak sa stav nezacne zlepSovat po 30 min liecby.
Poznamka: Nestrhavat pluzgiere. Pri bolestiach hlavy chladit hlavu mokrym obkladom.

TEPELNY UPAL (PREHRIATIE)

Priciny: vznika pri vysokej teplote prostredia alebo vysokej horucke

Priznaky : 1. horuca ¢ervend koza, vacSinou sucha, 2. bolesti hlavy, nevolnost, 3. vysoka telesna teplota,
4. zrychlené dychanie, 5. bezvedomie.

Postup: a) preniest do chladného prostredia a vyzliect, b) ak nie je bezvedomie uloZit do polosediacej
polohy, c) chladit zabalenim do mokrej plachty, alebo navlhéenim povrchu tela vlaznou vodou a
ovievanim (noviny, ventilator), d) neznizovat telesnd teplotu pod 38 ° C, e) zariadit prevoz na lekarsku
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kontrolu.
Poznamka: Ak je k dispozicii fad, dajte ho zabaleny vo vrecku do podpazusia, na slabiny, alebo na krk. V
pripade nahlej straty vedomia postupovat ako pri bezvedomi.

OMRZLINY

Priciny: vystavenie koncovych a nechranenych casti tela chladnému prostrediu, vihku a vetru. Teplota
pod bodom mrazu nie je nevyhnutna.

Priznaky : 1. zblednutie, nesk6r mramorovanie s modrym odtieflom na koncovych ¢astiach tela (prsty,
nos, usi, lica), 2. pichanie a bolest, 3. moznost tvorby pluzgierov, 4. necitlivost

Postup: a) pri zbeleni, mravenceni zohrievajte sami sebe alebo druhému postihnutému omrznutd ¢ast
vlastnymi rukami (prsty mozno stréit pod pazuchu), b) dopravit do teplého prostredia, c) ponorit do
teplej vody na 20 - 40 min, alebo opakovat teplé obklady (voda skor vlazna, nikdy nie hordca), d) po
nadobudnuti normalnej farby a obnoveni citlivosti osusit a zabalit do tkaniny z prirodného materialu, e)
zariadit prevoz v pripade pochybnosti na lekarske oSetrenie. Po zohriati omrzliny vacsej ako dlan zotrvat
par hodin bez telesnej namahy.

Poznamka: DoleZita je prevencia - pri pobyte v chladnom prostredi si pravidelne skusajte citlivost
koncovych Casti tela. Pouzivajte suchy odev vo viacerych vrstvach zakryvajuci ¢o najviac plochy tela.
Vrchna vrstva odevu ma byt nepremokava. Omrzliny nesuchat - riziko poskodenia koze a vniknutia
infekcie.

PODCHLADENIE

Priciny a predisp. faktory: nizka teplota okolia, zniZzena ¢innost stitnej zlazy, alkohol, Unava, deti a stari
[udia, nizka telesnd zdatnost

Priznaky : 1. triaska, 2. zrychlend ¢innost srdca, 3. zrychlené a prehibené dychanie, 4. pokles teploty v
koneéniku (vopred zistit rozsah stupnice teplomera), 5. poruchy vedomia, 6. stuhlost svalov, 7. zdanliva
smrt

Postup: a) dopravit do tepla, b) vyzliect mokry odev, c) skontrolovat stav vedomia, dychania, d) podanie
teplych tekutin a cukru, ¢okolady, e) osetrenie lokalnych omrzlin, f) zaistenie prevozu do nemocnice
Poznamka: bezné teplomery maju stupnicu len do 34 st. C - neodhali podchladenie,

DUSENIE DYMOM

Priciny: pri poZiari v uzavretej miestnosti sa spotrebuva kyslik. Dym a jedovaté splodiny horenia drazdia
hrdlo a dychacie cesty. Pri horeni ndbytku, plastov a penovych vyplni vznikaju jedovaté splodiny.
Priznaky : 1. dusenie a kasel, 2. navreté Zily na krku, 3. popdleniny a obhoreny odev

Postup: a) preniest postihnutého do bezpecia bez ohrozenia vlastného Zivota, b) skontrolovat vedomie,
dychanie, c) zahasit odev, osetrit popaleniny, d) privolat Specializovani pomoc a zariadit prevoz do
nemocnice.

Poznamky: je vhodné pred vstupom do zadymenej miestnosti zaistit asistenciu druhej osoby kvéli
bezpecnosti.

OTRAVA CO (OXID UHOLNATY)

Priciny: plyn bez farby a zapachu, vznikd nedokonalym spalovanim paliv a vo vyfukovych plynoch
motorov. Nebezpecny v uzavretych priestoroch.

Priznaky : 1. Ako pri chripke, 2. bolesti hlavy, zvonenie v usiach, 3. svalova slabost, 4. Nevolnost,
vracanie, 5. bleda, normalna aZ cervena farba tvare a sliznic, 6. dusenie sa, nepravidelné dychanie,
nepokoj

Postup: a) otvorit dvere a oknd a vetrat, b) vyniest postihnutého do bezpedia, c) zistit stav vedomia,
dychania a poskytnut prvd pomoc, d) privolat Specializovani pomoc (hasici a zachranari), e) kontrolovat
vedomie, dychanie, pulz.
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Poznamky: nevyprostovat, ak nemate asistenciu druhej osoby a istenie lanom. Aj iné plyny mozu byt
nebezpecné: oxid uhliCity v baniach, pivniciach a studniach, propan-butan v podnikoch a domacnostiach.
Prva pomoc je rovnaka bez ohladu na druh plynu.

POLEPTANIE KOZE, SLIZNic, OCi

Priciny: kontakt koZe, sliznic s kyselinami alebo zdsadami v koncentrovanej podobe

Priznaky : kyseliny aj zasady su Zieraviny a spdsobuju rovnaké poskodenie aj priznaky: 1. paliva bolest
koZe so zmenenou farbou, 2. pri poleptani oéi bolest, nemoznost otvorit oko, ki¢ o¢ného svalstva, 3. po
vypiti bolest a palenie v Ustach, paZeraku a Zaludku, zmeny farby peri a okolia Ust.

Postup: a) pri praskovych a tuhych (suchych) Zieravinach najprv odstranenie na sucho, b) tekuté Zieraviny
odstraniovat 20 min jemnym pradom Cistej vody, c) pri zasiahnuti odevu vyzliekat Saty zaroveri s
oplachovanim, d) o¢i vyplachovat vodou 15 minut bez prerusenia smerom od vnitorného kutika k
vonkajSiemu (odstranit kontaktné Sosovky), e) po vypiti davat malé dusky cistej vody do celkového
mnozstva 250 ml, nevyvolavat vracanie.

Poznamka: Chrarite sa pred poffrkanim. Suché latky najprv odstranit mechanicky (voda ich aktivuje).
Nepouzivat neutralizaéné latky - neutralizacia je spojena s tvorbou tepla a moznostou popalenin. Do
nemocnice dopravit obal alebo vzorky latky na identifikaciu.

OTRAVA Z POSTREKOVYCH LATOK

Priznaky : postrekové latky sa vstrebavaju kozou, sliznicou, vdychnutim, prehltnutim: 1. bolesti hlavy,
neostré videnie, 2. drazdivy kasel, 3. bolesti brucha, hnacka

Postup: a) koZzu omyt mydlom a vlaznou vodou, oci vyplachovat ¢istou vodou, b) po vypiti vyvolat
vracanie podrazdenim prstom v krku, alebo vypitim pohara teplej vody s 2 lyZickami kuchynskej soli, c)
zariadit prevoz do nemocnice s origindlnym obalom od chemikalie.

Poznamka: NajdélezitejSia je prevencia a ochranné prostriedky pri postreku. Ochrana je lacnejsia ako
pobyt v nemocnici a pripadné trvalé poskodenie zdravia. Neprelievajte chemikalie do flias od potravin a
alkoholu (piva).

URAZY HLAVY

Pri¢iny: pady, udery, narazy hlavou o tvrdu prekazku, ale i pady predmetov z vysky. Casté na
pracoviskach, pri dopravnych nehodach a v Sporte.

Priznaky : 1. pri poskodeni koZzného krytu v tvari, alebo vo vlasatej ¢asti: bolest, krvacanie, opuch 2. pri
poskodeni kostennej Casti - lebky: krvacanie (vytok tekutiny) z usi, nosa, deformita, bezvedomie, 3. pri
poskodeni mozgu: bezvedomie, nerovnaka Sirka zrenic, vytok krvi a/alebo tekutiny z usi, nosa, 4.
vSeobecné priznaky: nevolnhost, vracanie, bleda tvar, nepravidelné dychanie, strata pamati, zméatenost.
Postup: a) zistit pritomnost vedomia a dychania (ak nie je niektora funkcia pritomna, okam?zita prva
pomoc), b) zistit pritomnost inych poraneni (zlomeniny, krvacanie z ran), c) pri krvacani len z jedného
ucha ulozit tymto nizsie (napoméct vytekaniu po priloZzeni obvazu), e) volat tiesnovd linku "112", f)
kontrolovat vedomie a dychanie,

Poznamky: pri inych poraneniach okrem hlavy neukladat do stabilizovanej polohy na boku, kontrolovat
dostatocénost dychania.

PORANENIA HRUDNIKA

Priciny: stlacenie predmetmi, strojmi, lismi, idery, pady, kopnutia, strelné a bodné rany

Priznaky : 1. bolest pri hlbokom dychani, kasli, pohyboch, 2. poskodenie kozZe, deformita rebier, 3.
skratenie dychu, vykasliavanie krvi.

Postup:a) ulo?it v polosediacej polohe s podloZenim postihnutej strany hrudnika, b) pri podozreni na
prenikajlice poranenie (porusenie hrudnej steny) okamZite vzduchotesne prikryt ranu nepriepustnym
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materidlom - dlan ruky, plastova fdlia, c) cudzie teleso z rany nevyberat, zabranit pohybom.
Poznamka: podozrenie na prenikajlce poranenie je pri rane na hrudniku spojenej so zhorsujucou sa
dychavicou. Ak ste si nie isty a Specializovana pomoc nepride v priebehu par mindt, postupujte ako pri
prenikajicom poraneni.

PORANENIA CHRBTICE

Pri¢iny: poskodenie chrbtice treba predpokladat pri padoch z vysky vacésej ako vyska tela, padoch
bremena na ¢loveka, potdpani, skokoch z vysky a auto a moto nehodach. Ak ste v pochybnostiach,
postupujte ako pri zZlomenine chrbtice. Priznaky: 1. necitlivost, tfpnutie, palenie v koncatinach, 2.
neschopnost hybat dolnymi (poranenie hrudnej a bedrovej €asti chrbtice), alebo aj hornymi konéatinami
(poskodenie krénej chrbtice). Poskodenie chrbtice moze byt Uplne bez priznakov, treba ho predpokladat
na zaklade mechanizmu urazu.

Postup: a) skontrolovat vedomie, dychanie, (ak je potrebné umelé dychanie zaklanat hlavu postihnutého
postupne len tolko, kolko je potrebné na vdych), b) ¢akat na zachrannu sluzbu, pokial nie ste na
odlahlom mieste, c) zabranit pohybom zraneného. Krk a hlavu obloZit z dvoch stran vankdsmi, taskami a
pod. na zabranenie pohybov krku. Iba pri akitnom nebezpeci je odévodnené vyprostenie (poZiar,
dusenie, zastavenie srdca, d) pri Urazoch vo vode pod postihnutého pred vynesenim podlozit rovnu
podlozku, e) protiSokové opatrenia.

Pozndmka: pri podozreni na zlomeninu chrbtice s postihnutym nehybte, ¢akajte na Specializovanu
pomoc. Jedinou vynimkou kedy je mozné s postihnutym hybat je prva pomoc pri zastaveni dychania,
srdca a velkom krvacani. Pri manipulacii druhd osoba drzi hlavu a krk v neutralnej polohe.

URAZ ELEKTRICKYM PRUDOM

Priznaky : 1. malé popaleniny, priSkvary na vstupe a vystupe prudu z tela, 2. mozZe byt bezvedomie a 3.
zastavenie krvného obehu. Pri zapaleni odevu viditelné popaleniny, inak je vonkajsie poskodenie malé,
vnutorné poskodenie organov vyrazné a Zivot ohrozujuce.

Bezpecnost zachranara:

1. Situdcie vonku: pri elektrickom vedeni padnutom na zem treba vypnut prud pred poskytnutim prvej
pomoci. Prerusenie pridu alebo elektrického vodica ponechajte Specializovanej sluzbe. Zabrarite
pristupu os6b do nebezpecnej zény. Pri napati nad 1 000 V je moZzné "preskocenie" prudu az 18 metrov.
2. Situacie v uzavretom priestore: pri podozreni na kontakt s elektrickym prddom vypnite vypinacom,
poistkou, hlavnym vypinac¢om (bytovym, domovym), alebo vytiahnite zastrcku ak je neposkodena.
Postup: a) skontrolovat pritomnost vedomia a dychania, ak nie st pritomné postupovat ako pri zastaveni
dychania a krvného obehu - zacat stlacanie hrudnika a zachranné vdychy, b) osetrit popaéleniny, c)
opatrenia proti Soku

Poznamka: prvi pomoc poskytujte az mate istotu, Ze je preruseny kontakt postihnutého s elektrickym
prudom. Kazdy zasah elektrickym pridom sprevadzany Sokom vyZaduje lekarsku kontrolu. Blesk je
kratkotrvajuci silny vyboj elektrického prddu. Okrem priznakov ako pri Uraze elektrickym pridom méze
zapalit odev, alebo viest k okamzitej smrti. Prva pomoc je rovnaka. Prevencia:nestat v burke pod
osamotenymi vysokymi predmetmi (stromy, stoZiare) a na rozlahlej rovnej ploche (Itky, horské hrebene,
pasienky).

URAZY SPOSOBENE ZVIERATAMI
POHRYZNUTIE

Priznaky : 1. jedna alebo viac bodnych ran v tvare odtlackov zubov, alebo 2. triné rany spésobené
trhanim zubami, 3. slabé az silné krvacanie.

Postup: a) pri povrchovych ranéch so slabym alebo ziadnym krvacanim niekolko minat umyvat vodou a
mydlom, b) pri pochybnostiach vyhladat lekarske oSetrenie, c) pri velkych ranach s krvacanim zastavit
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krvacanie tlakom v rane a tlakovym obvazom a zariadit prevoz do nemocnice.

Poznamka: zabrante styku s neznamymi zvieratami (domacimi aj divymi), ktoré sa sprdvaju krotko. Pri
pohryzeni zistite majitela alebo upovedomte mestsku policiu a vyhladajte lekarske osSetrenie, kde
rozhodnu o ockovani proti tetanu a besnote. Pohryzenie ¢lovekom moze tiez vyzadovat oSetrenie.

KOPNUTIE

Priznaky podla miesta kopnutia, napr. bezvedomie, zlomeniny rebier a koncatin, pohmoZzdenie svalov.
Prva pomoc podla prevazujucich priznakov (pozrite prislusné nadpisy).

BODNUTIE

Priznaky podla miesta vbodnutia rohov ako pri bodnych ranach inymi ostrymi predmetmi. Prva pomoc
ako pri reznych a bodnych ranach.

USTIPNUTIE HMYZOM

Priznaky : priznaky su viac bolestivé ako nebezpecné s vynimkou fudi alergickych na pichnutia hmyzom:
1. ndhla ostra bolest, 2. opuch s bodkou v strede, 3. pri vpichu v Ustach dychacie tazkosti

Postup: a) odstranit Zihadlo (nechtom, telefénnou kartou), b) prilozZit Iad, c) pri vpichu v Ustach cmalat
lad, alebo vyplachovat studenou tekutinou.

Poznamka: Pri zvacSovani opuchu na druhy den vyhladajte lekdra. Ak ste uz mali neprimeranu reakciu v
minulosti, poradte sa s lekdrom, ktory vdm da pohotovostny liek pre pripadnu potrebu.

USTIPNUTIE HADOM

Priznaky : 1. jedna alebo dve bolestivé krvacajuce ranky, 2. poruchy videnia, 3. nevolnost, potenie,
slinenie, 4. opuch.

Postup: a) postihnutého ulozit a ukludnit, b) ranu vymyt (najvhodnejsie je mydlo a voda), c) znehybnit
koncatinu v polohe nizsie ako srdce, d) vyhladat lekarske osetrenie, e) len pri velkej vzdialenosti (viac ako
2 h) od zdravotnickeho zariadenia, pri rychle sa zva¢sujuicom opuchu aplikovat nad ranu (povyse rany)
obvaz tak, aby nestahoval koncatinu.

Poznamka: U nas je jedovatd jedine vretenica a jej ustipnutie je smrtelné velmi zriedkavo. Iné jedovaté
hady sa vyskytuju len u chovatelov. Odsatie do 3 min odstrani len tretinu z jedu, ale 25 % uhryznuti je bez
vstreknutia jedu do koZe. Davka jedu vretenice je uréena pre jej prirodzené obete - kraliky, hlodavce - pre
¢loveka je jedu malo na to, aby bol nebezpecny.

SNEHOVA A ZVARACSKA SLEPOTA

Priciny: pri vystaveni nechranenych oci ultrafialovému Ziareniu - zvaranie oblikom bez ochrannych
pomacok, jarna lyZzovacka, letny pobyt pri vodnych plochach.

Priznaky : 1. po 1 - 6 h bez priznakov pocit cudzieho telesa v oku, 2. slzenie, pdlenie, 3. pri vystaveni
svetlu ki€ o€nych svalov

Postup: a) oplachovat o¢i studenou vodou, b) ochrana proti svetlu (tmavé slne¢né okuliare, obvaz oboch
oci,zatemnenie miestnosti, c) ¢asto je potrebné odborné osetrenie.

Poznamky: dodrziavat bezpecnostné predpisy pri zvarani, pouzivat slne¢né okuliare

PRENIKAJUCE PORANENIE OKA

Priciny: poranenie oka pri Sporte, v priemysle a doma ostrymi predmetmi

Priznaky : 1. nahla bolest, 2. porucha videnia, 3. pocit cudzieho telesa, 4. krvacanie z oka

Postup: a) nevyberat z oka, b) chranit postihnuté oko obalom z pokréeného papiera, alebo papierovym
kuzelom (na zabranenie vtla¢enia predmetu hlbsie do oka pri obvize), c) obviazat obidve odi, d)
nenechat postihnutého bez fyzického kontaktu po vyradeni zraku obvdzom, e) dopravit na odborné
osetrenie.
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Poznamka: obidve oci sa obvazuju na zabraneniu suhlasnym pohybom postihnutého oka sticasne so
zdravym

CUDZIE TELESO V OKU

Priznaky : 1. ndhla bolest a svrbenie, 2. slzenie, 3. postihnuté oko je ¢ervenkasté (zvySené prekrvenie
bielka)

Postup: a) zabranit treniu oka, b) posadit so zaklonenou hlavou, c) za postihnutym roztiahnut palcom a
ukazovakom mihalnice od seba - postihnuty pozera r6znymi smermi, d) ak je cudzie teleso viditelné,
vyplavit te¢dcou vodou, vihkym tampdénom, cipom vreckovky, e) pri nedspechu prikryt oko sterilnou
gazou a vyhladat odborné osetrenie.

Poznamka: nevyberajte cudzie teleso uviaznuté vo farebnej Casti oka. Cudzie telesa v oku pri obrabani
kovov nevyberat, po obvéze dopravit na o¢né osetrenie.

SRDCOVY "ZACHVAT"

Priznaky : 1) neprijemny tlak, pocit plnosti, zvieranie, palenie, bolest v strede hrudnika trvajdca dlhsie
ako pat minut bez prerusenia, 2) Sirenie bolesti do ramena, krku, dolnej ¢eluste alebo do hornej
koncatiny, 3) slabost, zavrat, potenie, pocit na vracanie, pocit nedostatku vzduchu.

Postup: a) treba konat ak priznaky trvaja viac ako 15 minat bez prerusenia (u vas, alebo u osoby vo vasej
pritomnosti), b) uloZte postihnutého do pohodinej polohy - posediacky s podloZzenymi nohami
pokréenymi v kolenach, uvolnite odev okolo krku a pasa, v miestnosti vyvetrajte, c) ak postihnuty uziva
nitroglycerin, podajte mu ho (tabletku pod jazyk, alebo formou spreja), d) ocakdvajte odmietanie
pomoci, pretoZe osoba chora na srdce ¢asto nepriptsta moznost srdcového zachvatu, e) privolajte
zachrannd sluzbu, alebo vyhladajte pohotovostnu sluzbu, f) postihnutého nenechajte Soférovat.
Poznamka: jeden, niekolko, alebo aj vsetky priznaky mozu byt pritomné naraz, alebo prichadzaju
postupne. Strata ¢asu pri vahani zvy3uje riziko komplikacii. U¢inna lie¢ba musi zacat do 3 hodin od
zaCiatku priznakov. Pripravte sa na kardiopulmonalnu resuscitaciu pri ndhlom vzniku bezvedomia.
Polovica fudi so srdcovym infarktom zomiera na zastavenie srdca eSte pred prichodom do
zdravotnickeho zariadenia.

VYSOKY A NizKY TLAK

Pri€iny: tlak krvi vy$si ako 140/90 torrov (mm Hg) je vysoky, nizky tlak je u fudi stredného a vyssieho veku
menej ako 120/80 torrov.

Priznaky : 1. vysoky tlak je nebezpecny, lebo nesposobuje Ziadne varovné priznaky (ak fudia nieco citia,
nie je to typické pre vysoky tlak). Vysoky tlak sa musi lieit bez prerusenia. 2. nizky tlak vyvolava pocit
Unavy, spavosti a zavraty, ale nie je nebezpecny. Netreba ho liecit, len obcas zmierfiovat priznaky.
Postup: a) pocit nizkeho tlaku docasne odstranime: silnou Ciernou kdvou (espresso), silnym c¢ajom (1
vrecko, 3 dcl vriacej vody a 3 min lihovania.), poharikom vina, koriaku, obasnym prisolenim stravy a
zvySenym prijmom vody, b) vysoky tlak udrZzime na uzde pravidelnym uzivanim liekov predpisanych
lekdrom a kontrolami tlaku. Ak sa uz neda odolat spachaniu hriechu v Zivotosprave, je lepsie nezhorsit
hriech este aj prerusenim liecby.

Poznamka: Pre fudi s vysokym tlakom je solenie potravy a prerusenie uzivania liekov pokusom o
samovrazdu (Casto Uspesnym, lebo spdsobi infarkt srdca alebo mozgovu porazku).

NAHLA MOZGOVA PRIHODA (mozgova porazka)

Priznaky : 1. ndhla slabost alebo necitlivost ¢asti tvare, ramena, ruky, nohy, alebo jednej ¢asti tela, 2.
porucha redi, stazené rozpravanie, alebo neschopnost rozumiet hovorenému slovu, 3. skalenie zraku,
strata videnia na jednom oku, 4. nevysvetlitelné zavrate, nestabilita, nahle pady, 5. nahle bolesti hlavy, 6.
strata kontroly nad mocenim a stolicou.

Postup: a) skontrolovat vedomie a dychanie (ak treba, poskytnite kardiopulmonalnu resuscitaciu), b) pri
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poruche vedomia uloZit na bok (ochrnutou stranou nadol, uvolnit nepostihnutd konéatinu), c) pri vedomi
ulozit do pololeziacej polohy s podlozenou hlavou, d) vybrat uvolnend zubni protézu, zvysky potravy, e)
nepodavat tekutiny (poruchy hltania), f) pri postihnuti o¢nych svalov privrite viecko (brarite vysychaniu
rohovky), g) privolat zachrannu sluzbu, kontrolovat stav vedomia, dychania.

Poznamka: priznaky zavisia od poskodenia prislusnej ¢asti mozgu. Pred vznikom trvalych priznakov mozu
predchadzat prchavé varovné priznaky, ktoré st podobné. Mozgova prihoda je pravdepodobna u os6b s
vysokym tlakom krvi, alebo nad 55 rokov veku. Pri pochybnostiach sa mézete poradit s lekarom na
tiesnovom cisle "112".

EPILEPTICKY ZACHVAT (zachvat padutcnice)

Pri€iny: epilepsia m6ze byt vrodena, nasledok Urazu lebky, pri ndvykovych stavoch a niektorych
vnutornych chorobdch

Priznaky : 1. nahly zaciatok s bezvedomim, 2. svalové zasklby az kice vSetkych svalov, 3. stazené a
zrychlené dychanie, 4. mimovolné pomocenie

Postup: a) zabranit/zmiernit pad, b) uvolnit odev okolo krku a hrudnika, c) po odozneni kfé¢ov ulozit do
stabilizovanej polohy, d) dozerat az do obnovenia vedomia.

Poznamka: zachrannu sluzbu privolat len v nasledujucich pripadoch: zachvat na ulici bez pritomnosti
blizkej osoby, ak sa nezotavi do 15 min., pri opakovanom zachvate v priebehu 30 minut, alebo pri prvom
zachvate v Zivote. Nedavat ni¢ do Ust pocas zachvatu, nevytahovat jazyk, nebranit v pohyboch, chranit
pred narazmi na pevné predmety v okoli. Epilepticky zachvat je jediny druh bezvedomia, kde nedochadza
k upchatiu dychacich ciest "zapadnutim jazyka".

OCHRANA PRED INFEKCIOU

Priciny: ochrana pred infekciou znamena ochranu zdchrancu aj postihnutého. V krvi a telovych
tekutinach (zvratky, hleny, stolica) mézu byt choroboplodné zarodky, ktoré sa prenasaju z jednej osoby
na druhu.

Postup: a) umyvaijte si ruky - pokial je to mozné, umyte si ruky pred poskytnutim prvej pomoci (s
vynimkou nahlych stavov) a umyte si ruky VZDY po poskytnuti prvej pomoci. Ak sa vdm dostala krv alebo
iné tekutiny do o€i a ust, vyplachnite si ich va¢sim mnozstvom vody.

b) chrante si rany a odreniny na rukach pri poskytovani prvej pomoci - pouzivajte gumenné, alebo
plastikové rukavice, alebo si na ruky navlecte vreckd z umelej hmoty ak je to mozné.

c) vyhybajte sa zbytocnému kontaktu s krvou postihnutého. Ak poraneny krvaca, poZziadajte ho, aby si
ranu tlacil sam, alebo tlaéte cez bariéru z rukavic, plastikovych vreciek, viac vrstiev obvazu. d) odstrante
krvavé a presiaknuté obvazy. Po oSetreni uloZte vSetky pouzité obvazy do igelitového vrecka a uzavrite
ho. Krvavé Skvrny z odevu odstrarte najprv studenou vodou, potom vyperte v horucej vode s pridavkom
bieliacich pracich praskov.

Poznamka: dodrziavanie bodov b) a c) nie je nevyhnutné u znamych oséb a rodinnych prislusnikov.

AKO STIAHNUT PRSTEN

Pri€iny: nahle vzniknuty opuch prsta pri popaleni, alergii, Uraze a prsten sa za¢ne zarezavat do koze
Priznaky : 1. opuch a bolest prsta, alebo 2. nemoznost stiahnut prsten

Postup: a) natriet prst navlhéenym mydlom a stahovat krizivym pohybom, b) pevnejsou nitou silne a
tesne vedla seba nakladat otacky od vonkajsej hrany prstefia smerom k $pic¢ke prstana 2 -3 cm, c)
stiahnut prsten ponad nitou obaleny prst a nit odstranit, d) pokracovat az k Spicke prsta.

Poznamka: Pred uvedenymi postupmi je vhodné chladit prst v studenej vode a masirovat smerom k
srdcu s rukou vo zvySenej polohe.
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OTRAVA HUBAMI

Priciny: zjedenie jedovatych hribov, alebo jedlych hub, ktoré neboli spravne skladované, alebo boli
nedostatocne tepelne upravené (menej ako 15 minut varenia, smazenia)

Priznaky : 1. bolesti brucha, nevolnost, 2. pocit na vracanie a vracanie, 3. hnacky, 4. ki¢e, 5. malatnost,
potenie

Postup: a) vyvolat vracanie (ak nie je prvym priznakom), b) zaistit zvysky jedla, alebo zvratky na analyzu,
c) zariadit prevoz do nemocnice. Najnebezpecnejsia je otrava s priznakmi po 12 a viac hodinach po poziti
hub.

Poznamka: Treba odlisovat jedovaté huby (otrava moze viest k Umrtiu) od otravy spésobene;j
nespravnou Upravou a skladovanim hib (nebezpecné len u malych deti a starych a chorych).
PORANENIE ZASYPANIM, STLACENIM

Pri€iny: pri zemetraseni, vybuchu bdmb, nehodach v baniach, demola¢nych pracach, na stavbach pri
praci so sypkymi materidlmi

Priznaky : 1. koncatiny su necitlivé, stfpnuté, mramorované ¢ervenofialové sfarbenie na koncatinach, 2.
poranena Cast je opuchnutd, 3. mdzu byt pluzgiere, 4. priznaky ako pri zlomenine a Soku

Postup: a) uvolnit postihnutého ¢o najrychlejsie, b) zdvihnut konéatinu ak nie je zlomeng, c) osetrit
pluzgiere, rany, krvacanie, d) protiSokové opatrenia, e) zaznamenat ¢as zasypania a vyprostenia.
Poznamky: pri zasypani trvajucom dlhsie ako 1 hodinu nevyprostovat, ale privolat zachranné zlozky a
potrebnu technickd asistenciu. Do prichodu zachrannej sluzby upokojovat postihnutého a zaistit mu
pohodlie tak, ako okolnosti dovolia.

PORANENIE VYBUCHOM

Priciny: vybusniny, pozZiar horlavin, velké strelné zbrane v bezprostrednej blizkosti

Priznaky : 1. dusenie sa, 2. bolesti a krvacanie z usnych bubienkov, hluchota, 3. vykasliavanie spenenej
krvi, 4. rezné a trzné rany, zlomeniny, 5. bolesti brucha z vnitornych poraneni tlakovou vinou

Postup:a) zistit stav vedomia, dychania a rozsah inych poraneni, b) uloZit do pohodInej polohy
(polosediacej), c) uvolnit tesny odev okolo krku, hrudnika a pasa, d) zastavit krvacanie, osetrit rany,
popaleniny, e) privolat zdchrannd sluzbu, ohlasit policii, d) kontrolovat vedomie, dychanie, e) protiSokové
opatrenia

Poznamka: pri vybuchu mézu vzniknuat aj rany, amputacie, zlomeniny, popaleniny. Pri poskytovani prvej
pomoci postupujeme podla prevladajucich priznakov.

PRIVOLANIE ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY

ZSS potrebuje vediet:

1. meno volajuceho a éislo telefénu

2. ¢o sa stalo, aké su priznaky

3. presna adresa pacienta, miesto nehody, orientacné body

4. pocet, pohlavie a priblizny vek postihnutych, druh poraneni

5. podrobnosti, Speciality

Délezité je nahlasit druh nehody, alebo Specidlnej situacie, aby bola komplexna pomoc na mieste ¢o
najskor. Hlavne ak ide o neobvyklé situdcie (osoby vo vyskach, zvlastne autonehody, zaklinenie,
zasypanie a podobne).

6. Cakajte na otazky

Nikdy neukoncujte telefonat prvy, ukoncuje ho operator ZSS.

Doc. MUDr. Viliam Dobid$,PhD, odborny lektor SCK
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